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Procedura per l'attivazione di Partenariato Pubblico Privato ai sensi
dell'Art. 180 e seguenti del D.Lgs. 50/2016, concernente la progettazione
definitiva-esecutiva degli interventi di riqualificazione, manutenzione e
gestione del Centro sportivo comunale di Via S. Pos nel Comune di
Grandate (CO).
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PROGETTO DEFINITIVO-ESECUTIVO
T.11 - PERCORSO VITA - STATO DI PROGETTO

KEYPLAN

Ambito di intervento

NN

Percorso in erba naturale - Larghezza media 1,50 mt
Realizzazione di nuovo percorso vita in erba naturale a 7 stazioni. L'intervento prevede le seguenti lavorazioni:
1. Primo taglio eseguito a macchina e triturazione di erbe infestanti e vegetazione spontanea.
2. Estirpazione di cespugli eseguita manualmente o con mezzo meccanico, compreso lo scavo per l'eliminazione dell'apparato radicale.

Tutte le superfici delle postazioni attrezzate saranno realizzate con pavimentazione antitrauma in corteccia, completamente naturale, contenuta da tronchi di legno che delimiteranno
l'isola, come da foto sopra riportata.
La corteccia sarà fornita asciutta e priva di sostanze organiche diverse dalla corteccia e da prodotti inquinanti e/o tossici di qualunque tipo.
Lo spessore sarà da 20 cm, la granulometria sarà compresa tra 20 e 80 mm e garantirà la sicurezza dell'area per cadute di altezza fino a 3,00 mt.
La manutenzione richiede il solo livellamento e la stesura saltuaria di altra corteccia per il ripristino del livello di sicurezza originario.
Di seguito si riportano alcune foto a scopo rappresentativo della soluzione prevista.

Stazioni percorso vita
Realizzazioni di n.7 stazioni percorso vita composte da n.9 postazioni. L'intervento prevede le seguenti lavorazioni:
1. Scavo di scoticamento eseguito con mezzi meccanici, compresa estirpazione erba, arbusti, con deposito delle terre in ambito del cantiere;
2. Fornitura e posa in opera di manto in geotessuto di polipropilene termolegato a filo continuo con funzione di strato di separazione, filtro e rinforzo

dei terreni. Posato a secco su sottofondo previamente livellato e compattato. Compreso tagli e sormonti (peso 90 g/m²);
3. Fornitura e posa in opera di corteccia asciutta e priva di sostanze organiche diverse dalla corteccia e da prodotti inquinanti e/o tossici di qualunque

tipo. Lo spessore sarà da 20 cm, la pezzatura sarà compresa tra 20 e 80 mm come previsto da norma (Norma EN-1176/EN-1177) e garantirà la
sicurezza dell'area per cadute di altezza fino a 3,00 mt;

4. Fornitura e posa di tronchi di legno posizionati lungo il perimetro dell'isola con funzione di contenimento della corteccia;
5. Fornitura e posa di attrezzi realizzati principalmente con elementi cilindrici Ø 13 cm ricavati da legno lamellare, levigato su tutta la superficie. Aste

e sbarre ginniche realizzate in acciaio zincato e verniciato. I bulloni passanti incassati nel legno e dotati di tappo protettivo in polietilene. Le tabelle
indicatrici comprendono il cartello illustrato con serigrafia a colori e cornice in legno.

Postazione n. 1

Postazione n. 2

Postazione n. 3

Postazione n. 4

Postazione n. 5

Postazione n. 6

Postazione n. 7

Postazione n. 1 - Esercizio braccia progressivo

SPECIFICHE TECNICHE E DI POSA DELLE ATTREZZATURE PREVISTE

Postazione n. 7 - Barre per piegamenti

Postazione n. 6 - Esercizio braccia progressivo

NOTE:
1. La tabella indicativa sarà posizionata fuori l'area di sicurezza della stazione.
2. Per tutte le specifiche ed approfondimenti inerenti le restanti stazioni e relative aree di sicurezza si rimanda alle schede tecniche allegate al progetto.

Scavo di scoticamento eseguito con mezzi meccanici, compresa estirpazione
erba, arbusti, con deposito delle terre in ambito del cantiere

Fornitura e posa in opera di manto in geotessuto di polipropilene termolegato a filo continuo
con funzione di strato di separazione, filtro e rinforzo dei terreni. Posato a secco su sottofondo
previamente livellato e compattato. Compreso tagli e sormonti (peso 90 g/m²)

Fornitura e posa di tronchi di legno posizionati lungo il perimetro dell'isola con funzione di
contenimento della corteccia

Fornitura e posa in opera di pacciamatura con corteccia di pino asciutta e priva di sostanze organiche
diverse dalla corteccia e da prodotti inquinanti e/o tossici di qualunque tipo. Lo spessore sarà da 20
cm, la pezzatura sarà compresa tra 20 e 80 mm come previsto da norma (Norma EN-1176/EN-1177)
e garantirà la sicurezza dell'area per cadute di altezza fino a 3,00 mt

Fornitura e posa di attrezzi realizzati principalmente con elementi cilindrici Ø 13 cm ricavati da legno
lamellare, levigato su tutta la superficie. Aste e sbarre ginniche realizzate in acciaio zincato e verniciato.
I bulloni passanti incassati nel legno e dotati di tappo protettivo in polietilene. Le tabelle indicatrici
comprendono il cartello illustrato con serigrafia a colori e cornice in legno.

Plinti e/o basamenti di fondazione per attrezzi sportivi e cartelli informativi, realizzati con
conglomerato cementizio, compreso di scavo eseguito manualmente e/o con ausilio di mezzi
meccantici. Dimensione blocco 0,20X0,40 mt

Fornitura e posa di tronchi di legno posizionati lungo il perimetro
dell'isola con funzione di contenimento della corteccia

Fornitura e posa di attrezzi realizzati principalmente con elementi cilindrici Ø 13 cm ricavati da
legno lamellare, levigato su tutta la superficie. Aste e sbarre ginniche realizzate in acciaio zincato
e verniciato. I bulloni passanti incassati nel legno e dotati di tappo protettivo in polietilene. Le
tabelle indicatrici comprendono il cartello illustrato con serigrafia a colori e cornice in legno.

Area di sicurezza

Area di sicurezza

Terreno naturale

Terreno naturale

Postazione n. 2 - Equilibrio su ostacoli

Postazione n. 3 - Equilibrio e arrampicata

Postazione n. 4 - Panca inclinata Postazione n. 5 - Trave obliqua

TIPOLOGIA DI ATTREZZATURE PREVISTE

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA

Fornitura e posa in opera di pacciamatura con corteccia di pino asciutta e priva di sostanze organiche
diverse dalla corteccia e da prodotti inquinanti e/o tossici di qualunque tipo. Lo spessore sarà da 20
cm, la pezzatura sarà compresa tra 20 e 80 mm come previsto da norma (Norma EN-1176/EN-1177)
e garantirà la sicurezza dell'area per cadute di altezza fino a 3,00 mt
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